
Лабораторне заняття №1 
 

Тема: Руховий апарат. Сенсорне забезпечення поведінки людини (2 год.). 
І.Теоретична частина. 

1.Охарактеризувати форму, будову, з’єднання кісток. 
2. Назвати функції скелету та його основні частини.  
3.  Визначити вікові особливості рухового апарату дітей і підлітків. 
4.Зоровий  та слуховий аналізатор, їх будова та функції. 

  ІІ. Практична частина.          
1. Визначення акомодації ока, реакції зіниць на світло. 
2. Виявлення наявності сліпої плями на сітківці ока (дослід Маріотта). 
3. Визначити поперечник сліпої плями. 

Практична частина: 
Завдання 1.Визначення акомодації ока, реакції зіниць на світло. 
Мета: навчитися визначати акомодаційну здатність ока та вміти пояснити її. 
Виявити узгоджений зіничний рефлекс на світло. 
Обладнання та матеріали: аркуш білого паперу з отвором посередині (2-3 мм) 
та літерами різних розмірів навколо нього, шкільна дошка. 

Хід роботи (робота виконується в парі): 
1. Один студент (експериментатор) чітко пише слово, напр. «акомодація», 

на дошці, на відстані 3-3,5 м від досліджуваного. 
2. Експериментатор підносить досліджуваному аркуш паперу з літерами та 

отвором на відстані 12-15 см від його очей. Він розміщує аркуш так, щоб 
літери на папері було чітко видно, а через отвір можна було читати текст, 
написаний на дошці. 

3. Досліджуваний через отвір у папері одним оком (друге прикриває) читає 
напис на дошці. Як при цьому він басить літери на папері? 

4. Поверніть досліджуваного обличчям до світла й зверніть увагу на ширину 
його  і на те, що в них однаковий діаметр. 

5. На 10-15 с прикрийте рукою одне око досліджуваного, який стоїть 
обличчям до світла, та простежте за розширенням зіниці не тільки 
закритого, а й незакритого ока (синхронність реакції). 

6. Швидко відведіть руку від ока й знову визначте ширину зінниць. При 
цьому біде помітне швидке одночасне звуження обох зіниць. 
Зробіть висновки. 

Завдання 2. Виявлення наявності сліпої плями на сітківці ока (дослід Маріотта). 
Мета: навчитися виявляти сліпу пляму та визначати її фізіологічне значення. 
Обладнання та матеріали: картка для демонстрації сліпої плями. 

Хід роботи: 
1.Затуліть лівою рукою ліве око і тримаючи картку в правій витягнутій руці, 
повільно наближайте її до правого ока. При цьому дивіться тільки на ліве 
зображення (хрестик). Поясніть, чому саме на відстані 10-15 см від ока праве 
зображення (коло) раптом зникає. 



2.Те саме зробіть із затуленим правою рукою правим оком, дивлячись лівим на 
праве зображення (коло). Поясніть, чому на відстані 10-15 см раптом зникає 
зображення хрестика. 
Зробіть висновки. 
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